
Temaplan for perioden: Mars 
Tema: Påske 

 

Mål for perioden  Litteratur  Barns medvirkning  Personalet skal for å nå periodens 
mål:  

  
Hovedmål 1:  
Barna skal bli kjent med norsk 
påsketradisjon gjennom å prate 
om påske, se bilder, konkreter, 
formingsaktiviteter og sanger.  
Hovedmål 2:  
Barna skal få bruke hele kroppen 
og alle sanser i sine 
læringsprosesser.                                       

KD, 2017   

  

 

  

  

 

Rammeplanen sier: 
«Barnehagen skal 
la barna få 
kjennskap til 
fortellinger, 
tradisjoner, verdier og høytider i 
ulike religioner og livssyn og 
erfaringer med at kulturelle uttrykk 
har egenverdi»             

KD, 2017      

Sammen med barna 
skal personalet undre 
seg over påsken og hva 
vi forbinder med denne 
høytiden.  

• Legge til rette for 
formingsaktiviteter  

• Inspirere og vise 
entusiasme  

Sørge for alt alle barn kan få rike og varierte 
opplevelser og erfaringer, utfordringer og 
mestringsopplevelser.  

• Dele i små grupper  

• Ved bruk av konkreter og visuell støtte   

 Fokusord og begreper  Sang, rim og regle  Aktiviteter og opplevelser  

  
kylling, egg, påske, hare, fjær, påskeegg, karse, så, 
spire  

En liten kylling i egget lå  
Haren ut i gresset  
Hasse hare  
Pinnsvinfamilie   
Soltrall  
6 små ender   
  

Tur på jakt etter vårtegn  
Plante og følge med på at det vokser og gror 
Påskecafe med foreldre   
Lage påskepynt, 
Plante karse, Kjenne 
på materialer som 
fjær, maling, frø, jord  

 


